
JEDEN MITTWOCH
10-11 UHR

KARL-MÜHLDORF-HEIM
SCHEIBLINGSTEINSTRASSE 45

3400 SCHEIBLINGSTEIN

Termine: 
12.1.2022
19.1.2022
26.1.2022
2.2.2022
16.2.2022
23.2.2022
2.3.2022

FIT UND AGIL 
BLEIBEN

KONZENTRATION
VERBESSERN

GEDÄCHTNIS
STÄRKEN

FÜR JEDES
ALTER GEEIGNET

Anmeldungen: 
0680/3237726 
 verena.jura@gmx.net
instagram.com/verena_jura

FITNESS FÜR
DEINEN KOPF!

STARTE AKTIV

INS NEUE JAHR

Kosten: 
€ 178 (inkl. Kort.X® Gehirntrainingsteppich
          im Wert von €59 und Trainingsvideos
          für zuhause)               

Einheiten: 
7x zu 50 Minuten


